
Bedienungsanleitung 
Fußball Schusstrainer Art.-Nr. 77.250

Diedrich Filmer GmbH
Jeringhaver Gast 5

D - 26316 Varel
Tel.: +49 (0) 4451 1209-0

www.filmer.de

Lieferumfang:
- Sockel mit Halteband, flexibles Band und Einstellrad
- aufblasbarer Gummiball
- Handpumpe inkl. Ballventil

Sicherheitshinweise:
- �Achten Sie auf ausreichend Platz in alle Richtungen, beachten Sie, dass der Ball weiter fliegt 

als das Gummiseil im Ruhezustand lang ist. 
- �Nicht in der Nähe von Strommasten / Stromleitungen verwenden! Gefahr eines Strom

schlages! Lebensgefahr!
- �Schießen Sie den Ball niemals in Richtung anderer Personen.
- �Überprüfen Sie regelmäßig die Verknotungen an Ball und Sockel.

Aufbauanleitung
- Vor Gebrauch mit einem feuchten Tuch abwischen!
- �Entfernen Sie den schwarzen Gummidichtring von der Oberseite des Kunststoffsockels. 

Befüllen Sie den Sockel vollständig mit Leitungswasser und setzen Sie den Gummidichtring 
wieder ein.

- �Entfernen Sie den Aufkleber auf der Kopfseite des Handpumpenrohrs. Öffnen Sie die darunter 
befindliche Kunststoffkappe und entnehmen Sie das Nadelventil.

- �Schrauben Sie das Nadelventil in die Handpumpe und stecken Sie es anschließend vollständig 
in das Ventil des Gummiballs.

- �Nun können Sie den Ball aufpumpen. Ziehen Sie anschließend das Nadelventil einfach aus dem 
Ball heraus. Das Gummiventil verschließt sich selbsttätig.

- �Stellen Sie den wassergefüllten Sockel auf einen ebenen, festen Untergrund und achten Sie auf 
genügend Platz in alle Richtungen. Sie können nun mit Ihrem Schusstraining beginnen.

- �Sollte Ihnen der Ball nicht weit genug fliegen, kann die Flugbahn verlängert werden. Gehen Sie 
hierzu wie folgt vor: Drehen Sie das gelbe Handrad auf der Unterseite des Sockels gegen den 
Uhrzeigersinn, ziehen Sie gleichzeitig das Seil/Gummiseil bis zur gewünschten Länge heraus. 
Um das Seil wieder einzudrehen betätigen sie das Handrad im Uhrzeigersinn.

Pflegehinweise:
- �Den Sockel nach Gebrauch und längerer Nichtnutzung vollständig entleeren.
- �Lagern Sie das Produkt warm und trocken.
- �Entfernen Sie Verschmutzungen mit klarem Wasser und einem Schwamm.


